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Plano de Seguranca - Medidas de autoprotecao

Proposta AFFFEERE_NMAP - Datg: ¥*-F*_kxkx

Em conformidade com o solicitado por V. Exas., vimos pelo presente oferecer os
nossos melhores precos para a elaboragdo das Medidas de Autoprotecdo (Plano de
Seguranga) previstas na regulamentagdo acima referida que inclui a execugdo do Plano de
Seguranga do edificio.

Neste contexto propomos realizar os seguintes trabalhos em cuja missdo diz respeito a
seguranca da UT (Utilizagdo-Tipo), através da realizagdo dos seguintes pontos:

1 ELABORAGAO DO PLANO DE SEGURANCA.

1.1 Registo de Seguranca.

E destinado a registar todas as ocorréncias relativas a seguranca contra incéndio da
UT (Utilizagdo-tipo), nomeadamente:

e Asanomalias observadas nas operagdes de verificagdo, conservagdo ou
manutencgdo das instalagdes técnicas;

¢ Descricdo sumaria das modificagdes, alteragdes e trabalhos perigosos
efetuados no estabelecimento, com indicagdo das datas do seu inicio e
finalizagdo;

¢ Osincidentes e avarias diretas ou indiretamente relacionados com a
segurancga contra incéndio

1.2 O Arquivo de Seguranca.

Destinado a guardar todos os documentos relacionados com a seguranga contra
incéndio da UT.
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1.3 Plano de Prevencao

As informacgdes gerais relativas:

Identificagdo da UT;

Data da sua entrada em funcionamento;

Identidade do responsdvel de seguranca (RS);

Identidade de eventuais delegados de seguranga;

Regras de exploragao e de comportamento a adotar pelo pessoal, de
modo a assegurar a manuteng¢do, no tempo, das condi¢bes de
seguranca da UT, nos dominios de:

O
O
O

Acessibilidade dos meios de socorro;

Praticabilidade dos caminhos de evacuacgdo;

Eficacia dos meios de compartimentagao, isolamento e
protecao;

Os documentos de apoio, com base nas informagées
disponibilizadas pelos diferentes instaladores dos diferentes
tipos de instalagoes;

As instrugdes de funcionamento dos principais dispositivos e
equipamentos técnicos e os procedimentos a adotarem para
retificagdo das anomalias previsiveis;

As medidas de autoprotegdo minimas exigiveis para cada
categoria de risco das diversas Utilizagdes Tipo (UT);

Plano de Formagdo em segurancga contra incéndio conforme
previsto no RSCIE;

Plano de simulacro;

Plantas a escala de 1:100, com indicagdo inequivoca dos
seguintes dados:

= C(lassificagdo e lotagdo previstas para cada local da UT;

= Vias horizontais e verticais de evacuacgdo, incluindo os
eventuais percursos em comunicagdes comuns;

= localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos de
segurancga contra incéndio.
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1.4 Plano de Emergéncia Interno ou procedimentos em caso de emergéncia.

A organizacdo dos meios humanos e materiais;
O Plano de Atuacgdo;
O Plano de Evacuagdo;
Os procedimentos de emergéncia;
As instrucdes de seguranca.
o Instrugbes gerais de seguranga;
o Instrugdes particulares de seguranga;
o Instrugdes especificas de seguranga.

2 METODOLOGIA DE TRABALHO.

Para uma rdpida execugdo dos trabalhos a entrega de plantas de arquitetura em
formato DWG, pelo dono do estabelecimento, sera fundamental pelo que a sua ndo
existéncia implica a digitalizagcdo do projeto de arquitetura que sera orgamentado
posteriormente. Os trabalhos objetos desta proposta serdo realizados de acordo com a
seguinte metodologia de trabalho:

e Compilagdo dos dados existentes no projeto de SCIE, incluindo plantas
editaveis em formato DWG a fornecer pelo dono do estabelecimento;

e Confirmagdo dos mesmos pelo dono/responsavel legal do
estabelecimento;

® Entrega do Plano de Seguranga em formato digital.
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3 Honorarios

Os trabalhos estipulados nesta proposta serdo remunerados pela importancia de
acordo com o valor a seguir, com uma validade de 30 dias.

Tendo em consideragdo o tipo de estabelecimento:

e Estabelecimento UT-** — Area bruta total até **** m?;
e Até a *** Categoria de Risco de acordo com o RT-SCIE.

PLANO DE SEGURANCA EE NN NN RN RN ***'**€ +IVA 230/0

Condigao de pagamento: 20% do valor total com a adjudicagdo;
80% restante contra entrega (em formato digital).

e (Caso ndo existir a planta em formato digital DWG, somente em papel,
acrescenta o trabalho de desenhador (valor orgamentado caso a caso).

4 Prazos de Entrega

A data de entrega do plano de seguranca (medidas de autoprotec¢do) serd de até
** dias uteis aproximadamente, determinada de acordo com as necessidades definidas
durante a elaboragdo do mesmo.

5 Documentos a entregar pelo dono/responsdvel do estabelecimento

Para a correta elaboragao das Medidas de Autoprotec¢do, os seguintes documentos
deverdo ser fornecidos pelo dono/responsavel do estabelecimento:

® Projeto de Seguranca Contra Incéndios do estabelecimento;
e Plantas editaveis em formato DWG do Projeto de Seguranca contra
Incéndio.
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6 Condicoes complementares:

Esta proposta inclui:

e Entrega em ficheiro informatico (PDF), por e-mail, com assinatura digital
qualificada do autor do Plano de Seguranga (Medidas de autoprotecdo);

e Os documentos constituintes das Medidas de Autoprotegdo serdo
elaborados de acordo com a Categoria de Risco do estabelecimento;

e Termo de responsabilidade e declaragdo profissional, em formato digital
com assinatura qualificada do Técnico habilitado e registado na ANPC para
elaborar e subscrever estudos, projetos e plano de Seguran¢a em edificios e
recintos qualificados da 12, 22, 32 e 42 Categoria nos termos da Lei n?
123/2019, de 18 de Outubro, da Portaria n2135/2020, de 2 de Junho e
Portaria n264/2009 de 22 de Janeiro.
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